DodrZovani pravidel SIPVZ L
bezpecnosti prace STATNI INFORMACNI POLITIKA

se vztahuje nejen na klasické stolni pocitace. Rozumi se tim VE VZDELAVANI
prace na soustavé zafizeni, kterd obsahuje zobrazovaci

jednotku, klavesnici ¢i jiné vstupni zafizeni, software a dalsi

volitelné prislusenstvi v¢etné stolu, Zidle a bezprostfedniho pra-

covniho okoli. Proto je nutné dodrzovat bezpecnostni

pravidla i pfi praci s rliznymi pfenosnymi pocitaci, databankami,

mobilnimi telefony a podobné.

DileZité pravni predpisy
e Nafizeni vlddy 178/2001 Sh., kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi zaméstnancl pfi prdci, a pfiloha ¢ 7
.PoZadavky na pracovisté se zobrazovaci jednotkou”.

Vyhlaska ministerstva zdravotnictvi 108/2001 Sb., kterou se
stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol,

predskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni. Zé k | d d n |’ p rav | d | d

e Zakonik prace v platném znéni. bezpecnosti prace s pocitacem
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Bezpecnost prace

[
| pfi praci s pocitacem ve skole O\
je tfeba dbdt na hygienu a bezpecnost prace
pfi instalaci i provozu.

Pocitacova ucebna

Méla by respektovat minimalné prostor 2 m? podlahové plochy
na Zaka. Mistnost musi byt fesena tak, aby umoziovala:

e snadny pristup k pocitactm;

e volny pohyb na pracovisti;

e zménu pracovni polohy pracovnika.

ke
Osvétleni

Je nutné posoudit zpdsob osvétleni mistnosti dennim i umélym
osvétlenim, které musi odpovidat pfedpistim. Osvétleni:
e musi mit odpovidajici intenzitu;

e nesmi oslfiovat pracovnika;
e nesmi zplsobovat reflexy na obrazovce a desce stolu;

e okna musi byt vybavena Zaluziemi k tlumeni vnéjsiho
denniho svétla.

Teplota a vlhkost vzduchu, hladina hluku “
e teplota v ucebné ma byt 20-22°C;

e relativni vihkost 40-60%;

e hladina hluku musi byt co nejvice snizena, zejména
pfi narocné dusevni cinnosti;

e hluk v mistnosti nesmi prekrocit povolené limity.

Elektroinstalace

ProtoZe jsou pocitace pfipojovany k napéti 220 V, musime
piisné dodrZovat i predpisy o prenosnych elektrospotiebicich. Elek-
troinstalace musf byt provedena odborné, zplsobilou osobou. Kabely
na podlaze, kde se chodi, musf byt uloZeny do list. Listy je tfeba upev-
nit tak, aby nehrozilo riziko zakopnuti a padu. Z elektrospotiebice
nesmi byt odstranény ochranné kryty ani predepsané stitky s Udaji.

Obrazovka E

nesmi byt znehodnocena napf. poskrdbanim, stafim;

® musi byt Cistd, zbavena prachu;

e nesmi mit zavady jako kmiténi, plavani ¢i poskakovani znak(
nebo stidani jasa;

e vzdalenost od oci pro obvyklé kancelaiské prace neméd byt
mensi nez 400 mm;

e jas nesmi byt mensi nez 35 cd na m*.

Klavesnice m

e musf byt oddélena od obrazovky a jeji umisténi umoZfovat
opfeni rukou (zapésti);

e tlacitka maji byt bez reflext (matna);

® popisy na tlacitkach museji byt dobfe citelné a kontrastni
proti pozadi.

Vybaveni ﬂ O\
PohodInou praci musi umoziovat i vyska pracovni desky a prostor
pro dolni koncetiny. Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskyt-
nuta kazdému, kdo ji vyzaduje. Drzak na pisemnosti md byt
umistén co nejblize u obrazovky. Je nutné, aby pracovni Zidle byla
stabilnf, s vySkové nastavitelnym seddkem, snadno distitelnym.
Zadové opérka Zidle musi byt nastavitelna jak vyskové, tak i Ghlem
sklonu.

Nejvétsi rizika pfi praci s pocitacem @
e poskozeni zraku;

e psychicka zatéz;
e obtize pohybového aparétu.

Proto musi byt prdce na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami
(préce na pocitaci) prerusovéna bezpecnostnimi prestavkami nebo
zménami cinnosti. Bezpecnostni prestavky v délce 5-10 minut musi
byt zafazeny po kazdych dvou hodindch nepfretrzité prace na pocitadi.

Pravidla pfi provozu E

Kazdy, kdo pracuje s pocitacem nebo jinou zobrazovaci jednotkou,
musf byt s timto zafizenim pfedem radné seznamen a to vcetné Zakd
(studentd). Pocftace i pridavna zafizeni museji prochazet pravidel-
nou odbornou kontrolou. Skola odpovida i za provoz zafizeni (nebo
Casti zafizenf), které si zaci donesou z domova. Nesmi proto pfipus-
tit jejich pouzivani, pokud neodpovidaji po technické strance
prislusnym predpistim. Pfi nakupu nového zafizeni dbejte na to,
aby mélo fadnou certifikaci platnou v nasi republice a cesky navod,
ktery musi byt soucdsti dodavky. V pfipadé, Ze je zafizeni poskozeno
a ohrozZuje bezpecnost pracovnikli nebo 74k, nesmi byt pouzivano.
Na zévadu nestaci pouze upozornit nadfizené. Pokud k Urazu jiz
dojde, musi byt tato udalost fadné vysetfena vcetné odborného
posouzeni daného zafizen.

Dozor nad nezletilymi zaky a studenty ﬂ

Pfi praci zakl a studentl na pocitacich musi byt nad nezletilymi
vykonavén fadny dozor, Umérny jejich véku, mentdini vyspélosti
i vykondvané praci. Maji-li Zaci volny pfistup k pocitaci (na internet),
napriklad v rdmci prestavky, musi byt i v tomto pfipadé nad nezle-
tilymi vykondvan fadny dozor a to i tehdy, kdyZ rodice daji pisemné
vyjadreni, Ze Zaci mohou pracovat na pocitaci samostatné.



